Тема: Репродуктивне здоров’я, чинники ризику.
Мета:

· сформувати  поняття «репродуктивне здоров’я» та чинники репродуктивного здоров’я;
· сформувати поняття про негативний вплив шкідливих звичок  на репродуктивне здоров’я;
· сформувати поняття про негативний вплив на здоров’я ранніх статевих стосунків;
· пояснювати необхідність дотримання культури  взаємовідносин юнаків та дівчат;
· учити аналізувати інформацію за темою, отриману з різних джерел;
· розвивати в учнів розумові здібності: аналіз, синтез, порівняння ;
· розвивати в учнів здібності до критичного мислення, вміння приймати рішення та аргументувати власну думку, здатність до активного спілкування та співпраці

· забезпечити діалектичний взаємозв’язок між цінностями і поведінкою особистості;

· виховувати бережливе ставлення до свого життя та здоров’я;

· виховувати прагнення вести здоровий спосіб життя, шляхом наведення сумних статистичних даних.

Тип заняття: Установчо-мотиваційний міні-модуль(1х30хв), Теоретико-пошуковий міні-модуль (1х30хв)
Обладнання: міні-підручник, фломастери, олівці, паперові листочки та квіточки, правила співпраці в групах, мікрофон, магніти, мультимедійна презентація до заняття «Репродуктивне здоров’я, чинники ризику», конверти з прислів’ями та приказками, ватмани(8 шт), свічка, скріпки. 
Методи і методичні прийоми: 

1. Інформаційно- рецептивний:а) словесний: розповідь-пояснення, опис, бесіда, робота з підручником.б) наочний: ілюстрація, демонстрація. Прийоми навчання: виклад інформації, пояснення, активізація уваги та мислення, одержання з тексту та ілюстрацій нових знань, робота з роздатковим матеріалом. 

2. Репродуктивний. Прийоми навчання: подання матеріалу в готовому вигляді, конкретизація і закріплення вже набутих знань. 

3. Проблемно - пошуковий: постановка проблемного питання. Прийоми навчання: постановка взаємопов’язаних проблемних запитань, активізація уваги та мислення. 

4. Релаксопедичний: психологічне розвантаження.
5.Візуальний: складання схем.

Реалізація психолого-педагогічного змісту

1 м-м
Установчо-мотиваційний
І. Організаційний момент. Рефлексія.

Життя коротке, але людина

знов і знов переживає його

у своїх дітях.

 (В. Сухомлинський)
ІІ. Мотивація навчальної діяльності учнів.
Добрий день! Я рада вітати вас сьогодні на нашому занятті!

· Прийом «Мікрофон». Вправа «Знайомство»
Продовжіть фразу. В майбутньому я хочу …

- Хтось на даний час свого життя бачить своє щастя в тому, що він в майбутньому стане митцем, хтось – фінансовим генієм, хтось – майбутнім олімпійцем, хтось – у матеріальних благах. Та більшість людей можуть дійсно почуватись щасливими, лише виконавши особливе призначення – продовження роду. Можливо ви ще не замислювалися над цим питанням. Проте відповідальне ставлення до свого здоров’я в підлітковий період сприятиме зміцненню усіх складових здоров’я. Недарма у народі складено безліч прислів’їв та приказок, на тему сім’ї, продовження роду. Давайте спробуємо скласти такі прислів’я . А у конвертах у вас є набір необхідних для цього слів .

У народі кажуть:  «Хочеш мати гарні троянди, не псуй бутони.

                               Якщо зірвеш яблуневий цвіт, то звідки матимеш яблука?

                               Дівчата – квіти народу.

                               Батьки бережуть дочку до вінця, а чоловік жінку до кінця.

                               Яке дерево, такі його квіти; які батьки, такі й діти.
                               Найкраща спілка – чоловік і жінка!

                               Нащо й ліпший клад, коли в сім`ї лад.
      Без сім'ї нема щастя на землі.»

Природа створила все, щоб людина була щасливою. Яскраве сонце, чисту воду, чарівні  весняні квіти, хвилі достиглого жита, тьохкання соловейка у лузі… і нас людей – сильних, здорових, розумних. І в цьому бутті кожній людині доводиться вибирати, адже, з рештою вона має на це право. Життя заставляло і вас робити вибір: що одягти на вечірку, дискотеку, з ким зустрічати Новий рік, закінчувати розпочату справу чи далі її продовжувати, тощо. А зроблений вибір буде правильним, якщо усвідомити кожному: хто Я є, ким хотів би стати у житті, що слід зробити, щоб досягти цього. І на  сьогоднішньому занятті хочеться, щоб ви зробили свій власний вибір щодо здорового способу життя, адже саме він робить людину вільною і незалежною, дає їй сили і натхнення в усіх її справах і починаннях. 

Тому епіграфом до нашого заняття я підібрала слова В. Сухомлинського:

Життя коротке, але людина

знов і знов переживає його

у своїх дітях.

- Як ви розумієте ці слова?

Ці рядки, на мій погляд, досить точно відбивають сенс життя, безсмертя, вічності. Адже ніщо не може замінити людям того, чого вони чекають від дітей. В потомстві люди втілюють в реальність своє безсмертя. І це дійсно так, але щоб стати справжніми батьками, потрібно до цього бути готовими: морально, психологічно, економічно і перш за все, фізично.
Тому сьогодні на занятті ми маємо з’ясувати, що ж таке репродуктивне здоров’я, які чинники на нього впливають та як зменшити згубний вплив негативних чинників на здоров’я, щоб ви могли мати гарних і здорових дітей в майбутньому. 
· Вправа «Очікування»

А я хочу запропонувати вам висловити свої очікування щодо даного заняття, і закріпити їх на «Дереві очікувань» (учні по черзі зачитують свої очікування і прикріплюю їх на «Дереві очікувань»). 

А до нашого дерева очікувань ми повернемось наприкінці нашого заняття.
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ІІІ.  Вивчення нового матеріалу .
Хто здоровий, той сміється

Все йому в житті вдається.

Він долає всі вершини –

Це ж чудово для людини.

Хто здоровий, той не плаче,

Жде його в житті удача,

Він уміє працювати,

Вчитись і відпочивати.

Бо здоров’я – це прекрасно,

Здорово, чудово, ясно.

І доступні для людини

Всі дороги і стежини.
· А що ж таке здоров’я?

· Які складові здоров’я вам відомі?

Важливою складовою поняття «здоров'я» є репродуктивне здоров'я.                  Репродукція (від латинських слів re – префікс зворотної, повторної дії і produco – «виробляю», «створюю») – відтворення організмом нових особин, розмноження. 
- А що ж таке репродуктивне здоров’я?

- Тож відкрийте будь ласка свої міні-підручники і ознайомтесь із визначенням.
Репродуктивне здоров'я - це стан повного фізичного й соціального благополуччя, а не тільки відсутність захворювань репродуктивної системи й пору​шень її функцій. 
Таким чином, репродуктивне здоров'я означає можливість щасливого й безпечного статевого життя, здатність до народження дітей, можливість самостійно визначати кількість дітей у своїй сім'ї. Це означає також і право доступу до відповідних послуг у сфері охорони здоров'я, що дозволяє жінці безпечно перенести вагітність і пологи, виростити й вихо​вати свою дитину.

Цивілізоване суспільство приділяє увагу охороні репродуктивного здоров'я, сприяє забезпеченню добробуту сім'ї.
Охорона репродуктивного здоров’я – це поєднання методів і послуг, спрямованих на збереження і зміцнення репродуктивного здоров’я, сукупність профілактичних, лікувальних і реабілітаційних заходів, що спрямовані на вирішення проблем, пов’язаних з репродуктивним здоров’ям, це:

· Попередження раннього початку статевого життя;

· профілактика незапланованої вагітності;

· надання інформації про планування сім’ї і часу народжуваності;

· профілактика ІПСШ, ВІЛ;

· профілактика алкоголізму, наркоманії паління.
Особливо важливо берегти репродуктивне здоров'я на початку репродуктивного життя. Майбутній життєвий шлях людини багато в чому ви​значається тим, наскільки успішно пройшло її репродуктивне дозрівання. Ранній початок статевого життя, погана інформованість про методи контрацепції, небажані вагітності — усе це завдає непоправної шкоди здоров'ю, зокрема й репродуктивному.

Готовність до статевого життя тісно пов'язана з відповідальністю за свої вчинки, соціальною й економічною самостійністю. Репродуктивне здоров'я молоді багато в чому залежить від її власної грамотності, розумін​ня особливостей протікання процесів фізичного, психічного й соціального дорослішання.

Наше життя починається з сім’ї. Сім'я — це соціальний інститут, що характеризується певними соціальними нормами, зразками поведінки, правами й обов'язками, які регулюють стосунки між подружжям, батьками та дітьми.  Саме тут вперше дізнаємося про світ, вчимося спілкуватися з людьми. Сім’я для кожного з нас – це підтримка, любов, взаємне розуміння, дружба. Те, що дитина отримає в сім’ї з малих літ вона пронесе упродовж усього свого життя, в сім’ї закладаються основи нашої особистості.

Моя сім'я - жаданий скарб, 
Той найцінніший діамант 
І найпрекрасніший смарагд, 
Який від злого збережу, 
І до добра я піднесу.
Родина є однією з найважливіших життєвих цінностей. 
· А що для кожного із вас є ваша родина, ваша сім’я?

· Яку цінність для вас становить родина? 
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Учениця: СІМ”Я –ЦЕ ДЕРЕВО РОДИННЕ, 
З ШИРОКИМ ЛИСТЯМ НА ГІЛКАХ, 
ЦЕ РОЗДОРІЖЖЯ,ДЕ З ДИТИНСТВА, 
ЖИТТЄВИЙ ПОЧИНАЄМ ШЛЯХ. 

СІМ”Я-ЦЕ ТЕ ГНІЗДО,З ЯКОГО, 
ВСІ ПТАШЕНЯТА У ПОЛІТ, 
ЛЕТЯТЬ, АЛЕ ДО ГІЛЛЯ ТОГО, 
ВЕРТАЮТЬСЯ,КРІЗЬ ДАЛЕЧ ЛІТ. 

ЩОБ ЗНОВУ У ГНІЗДЕЧКУ ТОМУ, 
ЩЕ ПОБУВАТИ,ХОЧ НА МИТЬ, 
БО ЩО ЩЕ Є РІДНІШЕ ДОМУ? 
ТО Ж СІМ”Ї ВАШІ БЕРЕЖІТЬ. 

НЕ ОБМИНАЙТЕ ДОБРИМ СЛОВОМ, 
УВАГОЮ НЕ ОБХОДІТЬ, 
ЗІГРІЙТЕ ЛАСКОЮ Й ЛЮБОВ”Ю, 
АБО Й СЛЬОЗАМИ ОКРОПІТЬ. 

ТАК ДЕРЕВО СИЛЬНІШИМ СТАНЕ, 
І БУЙНИМ ЦВІТОМ ЗАЦВІТЕ, 
ОБГОРНЕ НІЖНО ВАС ГІЛКАМИ, 
Й КОРІННЯМ ГЛИБШЕ ПРОРОСТЕ.
Лев Толстой писав: «Усі щасливі родини схожі одна на одну, кожна нещаслива – нещаслива по-своєму». Це тому, що родинне щастя ґрунтується на коханні і важливих побутових та життєвих навичках.
Багатовікові спроби дати вичерпне визначення коханню тривають і досі, але чіткого визначення так і не існує.

Ви знаєте, про кохання так багато сказано і так багато написано, що за народними ліричними піснями про кохання можна вивчати морально-етичні норми взаємин наших пращурів. Ці норми, як і пісні, створювалися десятиліттями і століттями, але незмінними залишалися чистота взаємин між юнаком та дівчиною, взаємна повага і магічна сила почуттів, що залишається нерозгаданою і дотепер: 
· «Звучить мелодія» (Слайд з фотографіями закоханих)
Місяць на небі, зіроньки сяють. 

Тихо по морю човен пливе. 

В човні дівчина пісню співає, 

А козак чує, серденько мре. 

Здавалося б, прості і зрозумілі слова, а так глибоко торкаються найпотаємніших струн душі. А вже за мить ти відчуваєш себе художником і під твоїм пензлем народжується тиха українська ніч з місяцем і зорями на небі. По морю пливе човен, а в ньому співає дівчина, її голос далеко чути серед нічної тиші. Судячи з ліричних пісень, складається враження, що наші пращури не лише передавали за допомогою пісні свої почуття, а й розповідали про історію свого кохання, вели пісенний діалог, освідчувалися в коханні чи давали відкоша.
Кохання… Воно сильніше за смерть, вічне й завжди молоде. Воно в піснях і в душах. Йому акомпанують солов’ї, а часом  і гармати. Та повсякчас – це одне з найсильніших і найкращих почуттів, на яке здатна людина.

Кохання окрилює людину, підносить над буденністю. Починає здаватися, що твій обранець чи обранка найкращі у світі, а твоє власне почуття якесь особливе, якого ще ніколи не було. Вся світова література – свідчення того, яке місце посідає це почуття в житті людей.

Кохання! Згадується безсмертний Шекспір.. Згадуються і гуцульські ромео та Джульєтта, такі пісенні та прекрасні, хоч і трагічні почуття Івана та Марічки (М.Коцюбинський, «Тіні забутих предків»), і велика любов Марусі Чурай, що «чолом сягала неба» (Ліна Костенко, «Маруся Чурай»), і світле кохання Лукаша і Мавки (леся українка, «Лісова пісня»).

· А яка ж формула кохання? Що для кожного із вас є кохання?

               =                                +                                   +                                +

В давньосхідньому трактаті «Гілки персика» є таке визначення кохання:
Три джерела мають потяги людини:

Душу, розум і тіло.

Потяги душ народжують дружбу.

Потяги розуму народжують повагу.

Потяги тіла народжують бажання.

Поєднання трьох потягів народжують кохання.

- А я хочу, щоб ми з вами запалили свічку , яка може мати багато символічних значень. Яких, наприклад, на вашу думку? 

· Висловлювання учнів.

• Можливо, вона своїм теплом розтопить чиєсь крижане серце.

• Можливо, вона є символом домашнього затишку;

• Можливо, для когось це вічне горіння в любові;

• Це символ життя, віри в те, що все буде краще.

 

· Так ви праві, вона може символізувати, для кожного із вас щось своє, але сьогодні я хотіла б, щоб ця свічка  символізувала палаючі в любові серця. Щоб вона стала символом чистого справжнього кохання, щирих природних почуттів. І щоб ніякі негаразди не могли б загасити цієї свічки кохання.
Ми  свічку  нашу  запалили,
Свічу  Кохання  і  Добра!
Хай  Доля  буде  в  нас  щаслива,
Прозора  й  чиста  як  вода!
· Прийом «Дивуй»

- В усі часи формулу кохання намагалися відшукати всі закохані, причому вік не був у цій справі перешкодою. І в наш час пошуки не припиняються, тільки тепер до них приєдналися вчені з різних країн, які періодично повідомляють про свої успіхи в нелегкій справі з'єднання закоханих. 
Німецькі вчені-психологи впевнені, що слова люб'язності і поваги зміцнюють відносини партнерів в сім'ї, привносять романтичну нотку і підтримують любовні почуття. Оскільки життя повне всіляких сюрпризів, іноді не дуже приємних, то чуйне ставлення до свого чоловіка чи дружини вдячні почуття за все хороше, що він чи вона змогли дати, ніколи не повинні пропадати.

За твердженням американських вчених, найголовнішим між подружжям у шлюбі є емоційні зв'язки, а також здатність конструктивно і правильно вирішувати конфлікти, що виникають. Для визначення сумісності партнерів досить кілька хвилин поспостерігати за ходом залагодження конфлікту або рішення спірного питання. Якщо у партнерів при розмові переважають ноти агресії, загрози, грубий тон і сарказм, то в цієї пари немає практичних шансів на благополучне майбутнє і навпаки, коли подружжя заспокоюють,  посміхаються і підтримують один одного - у них є майбутнє.
 
Польські ж вчені вважають, що математична формула любові полягає в співвідношенні зросту двох люблячих людей. У дослідженнях взяли участь 600 пар, вік яких варіювався від 19 до 50 років. Отримані дані доводять, що ідеальні відносини складаються тільки у тих партнерів, де жінка нижче в 1,09 рази улюбленого чоловіка.
- Ви переживаєте незвичайну пору в своєму житті: поступово з хлопчиків, дівчаток потім підлітків ви перетворюєтесь в юнаків і дівчат. Ви спостерігаєте, як змінюється зовнішність, емоційні реакції, пробуджується інтерес до проблем статевих стосунків. Людина завжди бажає жити довго, щасливо, мати родину, дітей. Але нерідко на шляху до цього виникають перепони – це порушення репродуктивної системи. Причини їх бувають різні, але найчастіше – неуважність до свого здоров’я, необачність, легковажність… І як наслідок – душевний біль, страждання…. 

· Тож щоб цього не трапилося на вашому життєвому шляху і ви були щасливими в майбутньому ми маємо розібрати, то які ж чинники можуть впливати на репродуктивне здоров’я?
· «Мозкова атака». Колективне створення схеми. 













Насамперед  репродуктивне здоров’я залежить від:

Способу життя – до 50%

Спадковості – до 20%

Стану навколишнього середовища – до 20%

Медицини – до 10%

[image: image2.wmf]  Робота в групах. 
· Пропедевтичні завдання.

Кожна з ваших груп працювала над питаннями, проаналізувати, яким же чином впливають на репродуктивне здоров’я певні чинники ризику, такі як тютюнокуріння, алкоголь, наркоманія, ранні статеві стосунки, а перед тим як ви приступите до обговорення

Давайте згадаємо слова Генрі Форда:

«Зібратися разом – це початок,

Триматися разом – це прогрес,

Працювати разом – це успіх».

                                                           Генрі Форд

Правила співпраці:

· Посміхніться, побажайте один одному успіху.
· Будьте ввічливими.

· Будьте толерантними до іншої думки.

· Учіться слухати один одного.
· Дайте можливість висловитися кожному.
· Не перебивайте один одного.
· Подякуйте один одному за співпрацю.

· Оцініть свою роботу перед тим, як оголосити про її виконання.

· Висловлюйтесь коротко, але по суті.
· Хто вже готовий буде відповідати прошу підніміть сигнальну картку.

· Ситуативне моделювання. Обговоріть ситуації в групах та дайте їм свою оцінку.
1 група.

Оцініть ситуацію. 

«Дмитро вирішив, що коли він буде курити, то виглядатиме дорослішим, і його більше будуть поважати. Нічого шкідливого від того, що я закурю декілька разів у компанії, не станеться. Чи так це?Який вплив чинить тютюнокуріння на молодий організм?»

2 група.

Ще Плутарх писав «П'яниці народжуються від п'яниць». Найгіршою «чорною» справою є поява на світ хворих дітей, дітей-калік. Особлива небезпека вживання алкоголю жінками. Чому лікарі радять не вживати алкоголь впродовж 2-3 місяців до зачаття чоловікам, а жінці ніяких строків утримання від алкоголю назвати не можна...?
3 група. 

Чому говорять, що наркомани можуть стати стратегічною зброєю для знищення цілої країни?
4 група.

Марійку запросили зустріти Новий рік на дачі в однокласника з підлітками, без дорослих.  Марійка стала просити батьків, щоб вони її відпустили. Що б ви відповіли Марійці,, якби вона була вашою дочкою і якби ви несли за неї повну відповідальність?
2 м-м
Теоретико-пошуковий

«Я не маю права вам вказувати, але вважаю за потрібне попередити: 
шкідливі звички - це ваша розруха і ваша смерть.»

Зверніть увагу на епіграф нашого міні-модуля: «Я не маю права вам вказувати, але вважаю за потрібне попередити: шкідливі звички-це ваша  розруха і ваша смерть».
-  Тому вибір лише за вами, і вам вирішувати свою майбутню долю.

- А ми переходимо до обговорення ваших проектів. 
- А наша свіча кохання горить, чистим вогнем, таким, як тільки може бути кохання.
- Тому я передаю цю свічу в першу групу ,  і надаю  Вам слово . Я сподіваюсь, що те, про що ми зараз дізнаємось, допоможе нам зберегти палаючим вогонь кохання  у Вашому майбутньому і що ніякі негаразди цьому не стануть на заваді.
«Тютюнокуріння і його вплив на репродуктивне здоров’я підлітка»

Тютюн до Європи з Америки був завезений у ХУ столiттi мореплавцями з експедиції Христофора Колумба. Вони побачили, як мiсцевi жителі вдихали ароматний дим якоїсь рослини, та спробували й собі. Найперше насіння тютюну було завезене в Iспанiю, звідти потрапило в сусiднi європейські країни, а потім морськими та сухопутними караванними шляхами це зілля розійшлося по різних куточках усієї земної кулі.

Швидкому поширенню тютюну сприяла його дивовижна властивість — виробляти потяг до курiння, який дуже важко перебороти. За тих далеких часів цій рослині приписували незвичайні якості. Наприклад, вважалося, що тютюн цілющий, його дим відганяє хвороби, злих духів. Це зілля вважалося стимулюючим i заспокійливим засобом, його листя використовували як лікувальну речовину.

Не можна сказати, що тютюн скрізь проникав без перешкод. Через заборону церкви у ряді країн, наприклад, в Італії, його оголосили «добавкою диявола» i навіть  пропонували відлучити від церкви тих, хто нюхав або курив тютюн. Відомо, що п’ятьох ченців, які спіймалися на курінні, замурували живцем у монастирській стіні.
В Англії у 1558 році за наказом королеви Єлизавети І курців прирівнювали до злодіїв і водили вулицями з мотузкою на шиї. У 1604 році був опублікований трактат, який називався «Шкiдливiсть тютюну». Його автором був Яків Стюарт, який на той час правив Англією. Ця книжка закінчувалася словами: “...звичка, на яку огидно дивитися, нестерпна нюху, шкідлива для мозку, небезпечна для легенів...” Це була перша популярна книжка про шкiдливiсть курiння.

У Росії у ХУII -ХУIII столiттi тютюн вживали при «грудній немочі”, під час застуди. Однак з часом люди помітили шкідливий вплив тютюнокурiння на організм. В царських наказах першої половини ХУII  століття заборонялося ввезення тютюну. Тих, хто курив тютюн суворо карали. Вперше звинувачених у курiннi карали 60 ударами палицi по ступнях, якщо попадалися вдруге — вiдрiзали носа або вуха. Про тютюн писали як про “ганьбу роду людського” i говорили: “Хто курить тютюн, той гірший скотини”. Однак, тих, хто курить тютюн, не ставало менше. Приваблива сила тютюну, за розповіддю перших курців того часу, виявлялася в тому, що він вводив у приманливий світ радості, викликав приємне збудження.

У Росії торгівля тютюном i курiння дiстали дозвіл у 1697 році за царювання Петра І, який сам став запеклим курцем, побувавши в Голландії. Більш того, він усіляко схиляв до куріння своїх придворних i дозволив вільно ввозити тютюн із-за кордону, наклавши, щоправда, на нього високе мито.

Поступово з’являлася мода на куріння. Тютюн використовували не лише для куріння, його нюхали й навіть жували. Таке швидке поширення тютюну пояснюється його властивістю викликати у людей постійну потребу в ньому.

Сьогодні куріння – це серйозна проблема, що потребує нагального розв’язання. У всьому світі активізується боротьба з тютюнокурінням. Законами багатьох країн передбачено суворе покарання за куріння у громадських місцях і отруєння тютюновим димом оточуючих. Наприклад, в місті Торонто на вулицях не побачиш людину із сигаретою. Це заборонено спеціальним декретом, і порушникам закону загрожує чималий штраф, який одразу ж накладає поліція.

У Нью-Йорку ухвалено закон, згідно з яким за куріння в громадських місцях каратимуть штрафом у розмірі 1000 доларів або роком тюремного ув’язнення.

У Швеції на вулицях можна побачити величезні щити з такими надписами: «Хочеш жити – кидай курити».

Про шкоду куріння сказано немало. Проте занепокоєння учених і лікарів, викликане розповсюдженням цієї згубної звички, росте, оскільки поки що значне число людей не вважає куріння шкідливим для здоров’я.

Нікотин – одна із самих небезпечних отрут природного походження. Птахи (горобці, голуби гинуть якщо до їх дзьоба всього лише піднести скляну паличку змочену нікотином. Кролик гине від ¼ краплі нікотину, собака ½ краплі. Для людини смертельна доза нікотину складає від 50 до 100 мг, або 2-3 краплі.

Саме така доза поступає щодня в кров після викурювання 20-25 сигарет ( у одній сигареті міститься приблизно 6-8 мг нікотину). Курець не гине тому, що доза вводиться поступово, не в один прийом. 
Під час згоряння 1 кг тютюну утворюється до 70 г тютюнового дьогтю. Крізь легені людини, яка викурює на день пачку цигарок, за рік проходить близько 800 г тютюнового дьогтю, який буквально заліплює альвеоли легень. 

Викуривши пачку сигарет, людина одержує дозу радіації, всемеро більшу від тієї, що є гранично допустима. Доведено: радіація тютюнового походження – головна причина виникнення ракових захворювань.

Діти, що живуть в накурених приміщеннях, частіше і більше страждають на захворювання органів дихання. У дітей, матері, яких палили під час вагітності, є схильність до припадків, вони значно частіше хворіють на епілепсію, гірше пристосовуються до умов життя, мають більше вад розвитку.

Куріння підлітків у першу чергу позначається на нервовій і серцево-судинній системах. Куріння негативно впливає на успішність школяра, уповільнює їх фізичний і психічний розвиток.

Паління порушує роботу ендокринних залоз, що особливо небезпечно в підлітковому віці, оскільки від нормального функціонування ендокринної системи залежить ріст, розвиток і статеве дозрівання.

Наслідки паління становлять загрозу й на генетичному рівні, вони позначаються на потомстві в другому й третьому поколінні. Наприклад, учені виявили зв’язок між палінням та появою зайвої хромосоми в генотипі потомства. Ризик виникнення цього явища в жінок-курців значно вищий, аніж у тих жінок, які не палять.

Негативний вплив нікотину на репродуктивне здоров’я підлітків проявляється не відразу, а згодом. Цей час – не день і навіть не місяць, а цілі роки.

Куріння і школяр – несумісні. Шкільні роки – це роки зростання, як фізичного так і розумового. Організму потрібно багато сил щоб справитися з усіма навантаженнями. Як відомо навички, звички, засвоєні в шкільному віці – найміцніші. Це відноситься не лише до корисних, але і до шкідливих звичок. Чим раніше діти, підлітки познайомляться з курінням і почнуть палити, тим швидше звикнуть до нього і надалі відмовитися від куріння буде надзвичайно важко.

 Кожен, хто курить, наче ставить на собі експеримент на виживання, та ще й витрачає на це великі гроші.

Тому ми проти паління – ми здорове покоління!

(Передають свічу в іншу групу.)
· Я дякую вам за вашу роботу! Молодці!
Здоров’я – це ранок
Зі свіжим повітрям

Це сонце, що гріє ласкаво й привітно,
Здоров’я – це смак свіжих ягід дозрілих,

Це спорт, що дає нам наснагу та силу.

Та тільки на цьому шляху пам’ятай:

Цурайся цигарки, від чарки тікай.

І знай любий друже, у цьому житті

Чи бути здоровим вирішуєш ти!

- Тому пропоную послухати 2 групу, яка працювала над темою «Алкоголь і його вплив на репродуктивне здоров’я підлітка»

«Алкоголь і його вплив на репродуктивне здоров’я підлітка»

Ще п’ять тисячоліть тому в Єгипті та Китаї алкоголь виготовляли та вживали як святковий, так i повсякденний напій. Алкогольні напої також використовували для зняття нервової напруженості, але частіше як п’янкий засіб. “Пий до сп’яніння” — це давній Єгипетський тост.

У стародавніх греків був бог вина й похмілля - Дiонiс. Щоб запобігти соціальним хвилюванням, на свята Дiонiса частували народ. Відомий звичай — змішувати вино з водою дійшов з древньої Греції. Бiльшiсть так знаних грецьких ваз, що прикрашають наші музеї, насправді є глеками для змішування вин.

У древньому Римі вино використовували у різних ритуалах, які частково збереглися й до наших днів. На свята треба було пити разом з усіма або йти геть. Але й вже у ті часи пияцтво зневажали, п’яним заборонялося галасувати. Жінкам було суворо заборонено вживати алкоголь.


З Риму вино поширилося далі по Європі. У Нiмеччинi тривалий час вино було напоєм багатіїв, а пиво — напоєм простих людей. Виготовленням вина розпоряджалася господиня дому, а його рецепти, як i рецепти випічки хліба, передавалися з покоління в покоління.


Колись існував міф про те, що схiднi слов’яни пили здавна i навчили цього Європу. Це, звісно, не так. Історично Русь була однією з найбільш “тверезих” держав. У давнину тут вживали медовуху й брагу, на Пiвночi варили пиво.
На Русі завжди засуджували пияцтво. Дітям i молодим на весiллi заборонялося пити мiцнi напої. А запорозьким козакам під страхом смерті заборонялося пити горілку й вино під час походів.

У Росії цар Іван Грозний жорстоко карав тих, хто таємно займався виробництвом i пiдпiльно продавав горілку. Водночас у царевих кабаках, перший з яких було відкрито в Москві, пияцтво схвалювалося. 3 1555 року кабаки почали розповсюджуватися по всій Росії. Протягом усього ХУII ст. простий люд ніс цареві численні поклони з проханням обмежити виноторгівлю, оскільки багато хто “п’є i жахливо бродяжить”.


У 1652 році цар Олексій Михайлович видав низку обмежень, якими заборонив торгівлю горілкою в неділю, середу й п’ятницю, а також у різдвяний i петровський піст.

Широке розповсюдження пияцтва спричинило народ до стихійного руху за тверезість. У 1845 році у Росії для боротьби з пияцтвом з’явилося перше товариство тверезості.

Сьогодні у ряді країн світу боротьба з пияцтвом є дуже важливою проблемою.

Жодна жива істота, окрім людини, не вживає алкоголь добровільно. Захисний блювотний рефлекс спрацьовує в усіх безвідмовно. Наявність його очевидна і в дітей. Абсолютна тверезість, таким чином, одна з умов нормальної життєдіяльності.

Найбільша небезпека алкоголю у тому, що людина дуже швидко до нього звикає, він “засмоктує”. людину. Російський письменник I.Ф. Достоєвський образно сказав про алкоголь: “Ніщо так швидко не перетворює людину на скотину як горілка”.
Алкоголь негативно впливає на кров, руйнує нервові клітини. У результаті одного сильного сп’яніння гине кілька тисяч мозкових клітин. Хоча їх у кожного з нас до 17 млрд, однак марнотратно з ними поводитися — дуже шкідливо для органiзму. Кожна випита склянка горілки залишає в мозку тисячі загиблих клітин. Як відомо, нервові клітини не відновлюються, тому кора головного мозку у тих, хто зловживає спиртними напоями, витончена.

Про негативний вплив вина на потомство відомо з давніх часів. Люди знали, що у тих, хто п’є, часто народжуються мертві діти. Якщо й народжувалася дитина живою, вона дуже часто відставала у розвитку й була розумово неповноцінною. Алкоголь надзвичайно шкідливий для ще ненародженої дитини. Дія алкоголю на дитину, яка знаходиться в утробі матері, призводить до її недорозвитку, каліцтва або й смерті.
У міру звикання до алкоголю в чоловіків поступово слабшає статевий потяг, нормальна статева діяльність може бути неможливою навіть у молодих людей. Надмірне вживання алкоголю може призвести до безпліддя. Чоловічі статеві клітини відзначаються підвищеною чутливістю до дії алкоголю, у них відбуваються негативні зміни, вони можуть гинути під його впливом, або ж змінюється генетичний матеріал статевих клітин.. 
Дуже небезпечно вживати спиртні напої матері, яка годує дитину грудним молоком. Це призводить до отруєння дитини, вражає її нервову систему, й дитина росте неповноцінною.

Алкоголь небезпечний для дитячого органiзму. У молодому органiзмi алкоголь швидко розноситься кров’ю й осідає в мозку. Навіть невелика кiлькiсть спиртного напою спричиняє у дітей отруєння. 
Часто пiдлiтки починають знайомство з алкоголем з пива, не вбачаючи у цьому ніякої загрози здоров’ю. Але слід пам’ятати, що пиво — це ніби стартовий майданчик хворобливого потягу до алкоголю. Пивний алкоголь діє повільно, нишком, i дуже підступно. Спочатку виникає звичка випити трохи, а потім все більше й більше, доки для отримання звичного запаморочливого ефекту потрібно випити значну кiлькiсть алкоголю. Тоді людина починає вживати мiцнi алкогольні напої.

Пiдлiтки, які систематично п’ють спиртні напої, стають жорстокі, грубі. З товаришами вони брехливі, вiдлюднi, недовiрливi. У них хворі внутрiшнi органи. Через систематичне отруєння алкоголем може розвинутися цукровий діабет, порушитися статева функція.
Алкоголь – це зло, що негативно діє як на кожну людину зокрема так і на суспільство в цілому, на розвиток економіки, культури. В організмі немає такого органу, на який би алкоголь діяв позитивно.

Від 60-70 г горілки може померти дитина 6-8 років, а від 250 г – підліток.

Тому ми вважаємо, що одних знань про те, що алкоголь шкідливий і що його вживання небезпечне, замало, потрібно мати певні вольові якості, щоб це знання стало основою поведінки і прийняття відповідальних рішень.

(Передають свічу в наступну групу)
· Дуже добре молодці, я дякую вам за роботу!

В твоїх руках, людино, твоє щастя!

І не подумай, - на кінці шприца!

Бо, може, перший раз і добре здасться,

Та потім – йде дорога до кінця.

А потім – більше, хочеш більше й більше!

А потім, крадіж і тюрма!

Ти хочеш сам зробити все, як гірше,

І те болить – назад без вороття.
Ти сам не сам. Ось ти, а ось наркотик.

І хто кого? Питання на життя!

Ти не зумієш сам сказати «досить»,

А потім – прірва, прірва без життя.

-  Тому ми переходимо до обговорення ще одного питання «Наркотики і їх вплив на репродуктивне здоров’я підлітка»

«Наркотики і їх вплив на репродуктивне здоров’я підлітка»

Наркоманія – це хворобливий психічний стан, зумовлений систематичним вживанням в немедичних цілях деяких лікарських або інших речовин, що супроводиться звиканням і непереборним потягом до постійного поновлення прийому з метою отримання специфічних переживань, різних психотропних ефектів, а також для полегшення психічного або фізичного стану за їх відсутності.

Наркотичнi речовини почали застосовувати в далекому минулому. Перше знайомство з наркотиками сталося на зорi розвитку людства пiсля того як люди навчилися користуватися вогнем. Розпалюючи в печерi багаття, первiснi люди вдихали оксид вуглецю, що утворюється пiд час горiння. Одурманення вiдбувалося і вiд вдихання диму пiд час згоряння рiзних рослин, серед яких могли бути мак, коноплi, тютюн. Треба вважати, що на самому початку неусвiдомлене вживання наркотичних речовин носило племiнний характер. Отже, найдавнiшi способи наркотизацiї були заснованi на вдиханнi диму, парiв, на палiннi. У Персiї зберiгся опис отримання і вживання “соку з маку”. 
У давньому Єгиптi широко використовували рiзноманiтнi наркотичнi препарати. Пiд час археологiчних розкопок у древнiх похованнях були знайденi колекцiї наркотикiв у рiзних лiкарських формах, багато яких не розпiзнанi й досi. Так бiля мумiї принцеси Нефру знайшли посудину з лiками, складовою частиною був наркотик.

У давньому Єгиптi опiумний мак широко використовували 3.5 тис рокiв тому за часiв бубастидських володарiв ХХII династiї нiмецький вчений Георг Еберс у 1873р. виявив древньогрецький папiрус, названий “Папiрусом Еберса”. У цьому документi, написаному за 1500 рокiв до н.е., було зiбрано майже 700 рецептiв, багато яких грунтувалися на опiумi.

У давньому Римi було визнано до вживання близько 400 видiв рослин з наркотичними  властивостями. Ще вйська Олександра Македонського (356-323 р.р. до н.е.) занесли  опiй, технiку його отримання i спосiб вживання в райони свого завоювання - Малу Азiю, Месопотамiю. Таким чином опiй поширився iз Заходу на Схiд. Однак колискою опiю є Китай та Iндiя або Єгипет. А також вживачами опiю були жителi давнього Єгипту, оскiльки там знаходилося селище Мекон, що означає “мiсто маку”.

В Афганiстанi, де наркоманiя набула великих розмiрiв, з 1957р. було заборонено розведення опiйного маку, споживання і торгiвля ним.

Перед Другою Свiтовою Вiйною в Iранi виробляли до 6000 т. опiуму на рiк. У наш час вживання опiуму в Іранi жорстоко карається, аж до смертної кари.

Захоплення опiєм не обiйшло Нiмеччину, Iталiю, Австрiю та iншi Європейськi країни. На початку ХХ ст. причину виникнення цього захворювання стали тiсно пов’язувати з патологiчними особливостями особистостi та характеру наркомана. За останнi сто рокiв з кожним десятирiччям вживання опiю в Європi все бiльше поширювалось.

Перша свiтова вiйна стала поштовхом для подальшого поширення наркоманії в Європi. Наркотична епiдемiя охопила практично всi країни, що воювали.

У нашiй країнi мак був вiдомий ще за старослов’янських часів. У нашiй країнi коноплi розводили ще у ІІ тис. до н.е. спочатку на Приазов’ї і Придоннi, а пiзнiше на берегах Днiпра і його приток. Наркотичнi препарати з конопель є одним з найпоширеніших у свiтi: лише за приблизними даними у Свiтi налiчується 300 млн. чоловiк якi є рабами цього виду наркотику.

Отже Наркотиком вважається кожна речовина рослинного чи синтетичного походження, яка при введенні в організм може змінити одну чи декілька функцій та внаслідок багаторазового вживання призвести до психічної чи фізичної залежності.

Процес звикання до наркотику розвивається поступово протягом тижнів, місяців і навіть років, тому важко визначити межу часу на котрій людина стає наркоманом. Але навіть незважаючи на терміни виникнення залежності життя наркомана зазнає кардинальних змін, коли це відбувається. Тоді всі його дії спрямовані на те, щоб дістати наркотики, які стають єдиною річчю на світі, яка здатна принести йому задоволення. Перша думка наркомана одразу ж після пробудження – де і як дістати наркотик. 

Жiнки, що вживають наркотики пiд час вагiтностi, можуть народити мертвих дiтей або дiтей-калiк.

Вплив наркотичних речовин на дiтей та пiдлiткiв особливо небезнечний. За останнi 5 рокiв зросла кiлькiсть пiдлiткiв, якi вживають дурманячi речовини, що викликають хворобливу пристрасть — токсикоманiю. Токсикомани домагаються стану сп’янiння, вживаючи аерозолi — отруйнi речовини, що випаровуються. Пiд час вдихання, цi речовини через легенi потрапляють у кров, розносяться кров’ю до головного мозку i викликають збудження. Але найстрашнiшим є те, що цi речовини спричиняють важкi змiни в печiнцi й нирках, якi виконують функцiю очищення (захисту) органiзму вiд токсичних речовин.

Вживання дурманячих токсичних речовин також може спричинити пригнiчення дихання, порушення серцевої дiяльностi, а часом — непритомнiсть і навiть смерть. Були випадки, коли пiдлiтки, якi вживали токсичнi речовини, за найменшого фiзичного напруження, наприклад, на уроцi фiзкультури, або пiд час танцiв на дискотецi, помирали через серцеву недостатнiсть.
Наркотичні отруєння незрідка пов’язані з передозуванням наркотику. Але вірогідно, що разом із наркотиком до організму потрапили й інші отруйні речовини. Тому реакція організму при наркотичному отруєнні може бути різною. Як правило, підвищується кров’яний тиск, серцебиття, характерне психічне й рухове збудження, починається блювота, пронос. Такого хворого треба терміново доставити в лікарню. Йому необхідна допомога реаніматологів і токсикологів. Таку допомогу можуть надати в наркологічній лікарні або наркологічному диспансері.

Оскільки важко визначити, чим саме отруївся наркоман, то й допомагати йому досить складно. Отруєння наркотиками часто закінчується смертю.

Ситуація із вживанням наркотиків серед молоді в Україні дуже складна. За останніми даними вона просто катастрофічна. Результати досліджень доводять, що існує стійка тенденція до значного і постійного росту вживання наркотиків з одночасним стійким зниженням віку молоді, які почали їх вживати. Сьогодні, враховуючи насамперед вік наркоманів (13 – 25) під загрозою опинилося майже все нове покоління країни. За останні 10 років число смертей від уживання наркотиків збільшилося в 12 разів, а серед дітей – у 42 рази. Переважна більшість наркоманів не доживає до 30 років. Середня тривалість життя після початку вживання наркотиків 4 – 4,5 років. Виліковуються (тобто витримують без наркотиків більше року) всього 5 – 6% наркоманів. 
- Дуже дякую! Ви трішки засиділись , тож давайте пограємо в гру «Піраміда» і продовжимо з вами працювати далі.
· Проведення гри « Піраміда». 

 -    Я вибираю одного із вас. Він виходить на середину і запрошує до себе ще двох інших. Ті двоє вибирають кожний собі ще по двоє гравців і т. д. Таким чином, кожний із запрошених повинен запросити до себе ще по дві особи. Гра закінчується, коли не залишається нікого, хто ще сидить на своїх місцях. Учні вишикувались у «піраміду» 

 
 Отже, за допомогою цієї гри ми змогли продемонструвати з якою швидкістю, як епідемія, розповсюджується наркоманія. 

- Дякую, сідайте на свої місця.

 (Передають свічу в наступну групу)      
	
Коли народжується син,

Сягає радість до вершин:

Радіють мама, тато, дід –

Це ж розбруньковується рід!
	
Коли народжується доня,

Маленьке сонечко в долонях,

Несе вона для всіх під стріху

Лад, затишок, любов і втіху!

	
Коли народжуються діти,

Чому б нам всім і не радіти?

Надію й сили дай їм, Боже,

Що виросли вони всі гожі!


- Народження дитини – це диво, щастя для кожної людини. Але, на жаль, цього дива може і не статися, якщо змолоду недбайливо ставитися до свого репродуктивного здоров’я . 

-А ми переходимо до обговорення наступного питання «Вплив раннього початку статевого життя на репродуктивне здоров’я»
«Вплив раннього початку статевого життя на репродуктивне здоров’я»
Стосунки між хлопцями та дівчатами, інками та чоловіками – найскладніш в людській природі. Чоловік і жінка як представники чоловічої та жіночої статі створені для продовження біологічного роду. Але в сучасному людському суспільстві в них є ще й багато інших інтересів, тому нинішні стосунки між чоловіком і жінкою стали глибшими, наповненими духовним змістом. Інтимним стосункам повинно передувати кохання, взаємна симпатія, вірність, пошана.
Але раннє статеве життя , до того моменту як молода людина стала зрілою, як біологічно, психічно так і соціально може призвести до багатьох негативних наслідків, як інфекції, що передаються статевим шляхом, небажана вагітність, аборти, нервові стреси. 

У багатьох розвинутих країнах пропагується утримання від раннього статевого життя. Раннє статеве життя може спричинювати багато проблем, пов’язаних з психологічною, фізіологічною, моральною неготовністю дівчини та юнака до сексуальних стосунків, впливом на здоров’я молодих людей і майбутнє життя. Статева зрілість настає раніше, ніж повне дозрівання організму. Тому ранні статеві стосунки – це надмірні навантаження для молодого організму. Адже в період дозрівання, коли людина формується, їй для повноцінного розвитку потрібно значно більше сил, ніж дорослому організмові.

Раннє статеве життя зазвичай починають підлітки з несформованими  моральними принципами, які не мають необхідних відомостей про особливості власного розвитку, які через незнання легковажно ставляться до свого здоров’я та здоров’я своїх майбутніх нащадків.Великою загрозою для здоров’я молодих неповнолітніх дівчат є вагітність . Народження дитини – це радість і велике щастя для жінки. Та якщо її організм не готовий до народження дитини, вагітність може стати загрозою для життя як молодої матері, так і її дитини. Окрім фізіологічних проблем, пов’язаних з вагітністю, постає і проблема психологічної неготовності молодих людей брати на себе відповідальність за виховання дитини.
Ми повинні володіти певною культурою, на основі якої будуватимемо стосунки з протилежною статтю, і вони повинні будуватися на основі загальнолюдських цінностей, таких як дружба, розуміння, відповідальність, повага.

Ще В.Шекспір писав:

Любовь – блеск солнечный, дождю идущий вслед,

А похоть – мрак грозы вослед за блеском света;

Любовь всегда свежа, как яркий вешний цвет,

А похоти зима приходит раньше лета;

В любви нет жадности, в обжорстве похоть мрет;

В любви – вся истина, а похоть вечно лжет.
· У житті постійно доводиться робити власний вибір і відповідати за власні вчинки доводиться також самому. Часто слово «ні», відмова від так званих «привабливих пропозицій» демонструють саме зрілість і твердість характеру, а не м’якість і нерішучість. І саме уміння сказати «НІ» - доволі важливе у житті, і його потрібно в собі щоденно виробляти. Тому прошу ще раз уважно подивитися  на ваші проекти і зробити власний висновок: чи варте сумнівне задоволення того, щоб потім, у дорослому житті, платити за нього своїм здоров’ям та неможливістю мати нащадків?
Тому я хочу, щоб цей вогонь не згасав у ваших душах і жоден з розглянутих чинників ризику, не зміг загасити цієї свічки кохання і ви змогли пронести її через усе своє життя. І  щоб у кожній вашій родині панувала злагода, і сімейне вогнище горіло завжди, не згасаючи ні на хвилину.
ІV. Узагальнення і систематизація знань учнів.

· Гра «Вірю – не вірю»

· А зараз я пропоную вам тест  «Вірю – Не вірю». Якщо ви згодні з твердженням ви ставите + біля номера запитання, а якщо ні тоді -.
1. Легкі цигарки – не шкідливі.

2. Наркотики підвищують творчий потенціал.

3. Наркоманія – це хвороба.

4. Алкоголь – це хвороба.

5. Наркоманія – це злочин, а алкоголізм – ні.

6. Припинити вживати алкоголь і наркотики можна легко в будь-який момент.

7. Наркоманія виліковується, але потрібно докласти дуже багато зусиль.

8. Куріння – це наркотична залежність.

9. Люди, що вживають наркотики, часто не усвідомлюють залежність від них.

10. Початок раннього статевого життя може призвести до ВІЛ-інфікування.

11. Алкоголь та наркотики можуть впливати на статеві клітини позитивно.

12. Паління може призвести до появи зайвої хромосоми в генотипі потомства.

· Хто  повністю відповів вірно на запитання тесту. У кого є якість помилки. Добре. Молодці. Але варто пам’ятати, що мало розуміти, але й потрібно діяти і дотримуватись усіх правил, про які ми почули сьогодні на занятті.
· Обговорення байки «Жаби і колодязь»
Давайте послухаємо невеличку байку давньогрецького автора Езопа «Жаби і колодязь»:  

«В одному болоті жили дві жаби. Одного спекотного літа болото висохло, і жаби вирішили шукати нове місце, де можна було б жити, а їм, як відомо, подобаються вологі місця. Одного разу жаби опинилися біля глибокого колодязя, і одна з них сказала: «Яке прекрасне місце ми знайшли! Подивись на цю чудову холодну воду! Давай стрибнемо і оселимося тут»!
Але інша жаба, відповіла: «Зачекай, подруго. Зараз колодязь є дійсно привабливим, але уявімо, що він висохне, як і наше болото. Що тоді з нами буде? Як тоді ми зможемо вистрибнути з такого глибокого колодязя? Що ми будемо там їсти?»

Перша жаба знітилася: «Я ніколи б про це не подумала».

· Яка мораль цієї історії? (Мораль байки в тому, що перед тим, як маєш щось зробити – добре подумай чи варто, подумай про наслідки свого майбутнього вчинку.)

· Підсумок заняття.

Підсумовуючи наше заняття, мені хочеться згадати слова французького письменника Бомарше, «Природа сказала жінці: будь прекрасною, якщо можеш, мудрою, якщо хочеш, але благо розумною ти повинна бути неодмінно»!
Тож давайте проведемо невеличкий експеримент. Перед вами є скріпки. Візьміть по одній скріпці, розкрутіть її до прямої. А тепер спробуйте швидко закрутити її у попереднє положення. Чи вдалось вам точно скрутити скріпку, щоб вона набула такого вигляду? (показати нову скріпку) Ось так і здоров’я – зруйнувати легко, а повернути важко!

Життя твоє – безцінний дар

Не забувай про це ніколи

Ти спиш під зорями стожар

Чи з друзями ідеш до школи

Живеш ти в місті, чи в селі

Подумай як життя прожити?

Ти слід залишиш на землі

То треба гарний залишити.
· Рефлексія. Закінчіть речення «Сьогодні на занятті я зрозумів ….»

- Дякую. У вас на столах лежать квіточки. На початку уроку ви висловили свої очікування, які написали на листочках. Якщо ваші очікування виправдалися, якщо ви отримали бажану інформацію, якщо ви розумієте, що продовження роду – це головне призначення людини, - прикріпіть квіточку біля вашого листочка. 

       Подивіться, яке чудове в нас стало дерево! Бажаю й вам такого ж  квітучого здоров’я! 

              А наше заняття закінчено. 

І я пропоную вам проговорити наш заповіт:

Ми - діти України прагнемо,

Щоб наша держава стала:

Всі: Сильною!

Багатою!

Здоровою!

Красивою!

Діти – це майбутнє кожної нації,

Всі: Ми любимо нашу країну.

Ми цінуємо життя.

Ми впевнені,

Що все в житті

Залежить тільки від нас!



Домашнє завдання

· Вивчити конспект в міні-підручнику.

· Вивчити конспект в міні-підручнику.

· Підготувати повідомлення на тему «Здоров’я молоді в Україні. ВІЛ, СНІД, ІПСШ»
Навчально-виховний комплекс «Школа-гімназія-ліцей» № 10





Основи здоров’я 9 клас
Бердичів  

Знати:

· визначення поняття «репродуктивне здоров’я» ;

· основні чинники репродуктивного здоров’я;

· основні правила та принципи здорового способу життя;

· значення сім’ї в житті кожного, ознаки міцної родини.

Вміти:

· пояснювати цінність знань з основ здоров’я для людини;

· пояснювати негативний вплив  психоактивних речовин на репродуктивне здоров’я молоді;

· пояснювати негативний вплив на здоров’я ранніх статевих стосунків;

· пояснювати необхідність дотримання культури  взаємовідносин юнаків та дівчат;

· аналізувати інформацію за темою, отриману з різних джерел;

· застосовувати отримані знання для відмови від небезпечних пропозицій;

· пояснювати значення моральних цінностей в житті людини.

Цінувати: 

· власне життя та здоров’я;

· бажання дотримуватися правил здорового способу життя за побудови між статевих стосунків на основі дружби та поваги;

· репродуктивне здоров’я як необхідну умову продовження роду – одного з основних призначень людини.

Картка індивідуального контролю:

Прізвище ім’я учня​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_________________________________________________________

	№
	Ваша участь у роботі на роботі на занятті
	Можливий бал
	Ваш отриманий бал

	1
	Ви брали активну участь у роботі групи
	до3 балів
	

	2
	Ви брали активну участь під час заняття
	до 2 балів
	

	3
	Ви вносили цікаві пропозиції, які врахував учитель
	до  2 балів
	

	4
	При підготовці до заняття, ви запропонували нову ідею, яка сподобалася іншим
	до  2 балів
	

	5
	Ви звітували класу про роботу своєї групи
	до3 балів
	

	6
	Ви засвоїли матеріал заняття і виконали завдання тесту.
	12 балів
	

	Всього:
	24 бали
	

	Оцінка:
	12
	



Життя коротке, але людина

знов і знов переживає його

у своїх дітях.

В. Сухомлинський

· Словникова робота.

Репродуктивне здоров'я - це стан повного фізичного й соціального благополуччя, а не тільки відсутність захворювань репродуктивної системи й пору​шень її функцій.
Охорона репродуктивного здоров’я – це поєднання методів і послуг, спрямованих на збереження і зміцнення репродуктивного здоров’я, сукупність профілактичних, лікувальних і реабілітаційних заходів, що спрямовані на вирішення проблем, пов’язаних з репродуктивним здоров’ям, це:

· попередження раннього початку статевого життя;

· профілактика незапланованої вагітності;

· надання інформації про планування сім’ї і часу народжуваності;

· профілактика ІПСШ, ВІЛ;

· профілактика алкоголізму, наркоманії паління.

Сім'я — це соціальний інститут, що характеризується певними соціальними нормами, зразками поведінки, правами й обов'язками, які регулюють стосунки між подружжям, батьками та дітьми.

Моя сім'я - жаданий скарб, 
Той найцінніший діамант 
І найпрекрасніший смарагд, 
Який від злого збережу, 
І до добра я піднесу.
· Що для кожного з вас є ваша родина?

· Які цінності є у вашій родині? Охарактеризуйте свою сім’ю?



· Які чинники впливають на репродуктивне здоров’я?


[image: image3.wmf]Робота в групах.

«Зібратися разом – це початок,

Триматися разом – це прогрес,

Працювати разом – це успіх».

                                                           Генрі Форд

Правила співпраці:

· Посміхніться, побажайте один одному успіху.
· Будьте ввічливими.

· Будьте толерантними до іншої думки.

· Учіться слухати один одного.
· Дайте можливість висловитися кожному.
· Не перебивайте один одного.
· Подякуйте один одному за співпрацю.

· Оцініть свою роботу перед тим, як оголосити про її виконання.

· Висловлюйтесь коротко, але по суті.
· Хто вже готовий буде відповідати прошу підніміть сигнальну картку.

1 група – Тютюнокуріння і його вплив на репродуктивне здоров’я;

2 група – Алкоголь і його вплив на репродуктивне здоров’я підлітка;

3 група – Наркотики і їх вплив на репродуктивне здоров’я підлітка;

4 група – Вплив раннього початку статевого життя на репродуктивне здоров’я.

· Обговорення ситуаційних задач.

1 група.

Оцініть ситуацію. 

«Дмитро вирішив, що коли він буде курити, то виглядатиме дорослішим, і його більше будуть поважати. Нічого шкідливого від того, що я закурю декілька разів у компанії, не станеться. Чи так це?Який вплив чинить тютюнокуріння на молодий організм?»

2 група.

Ще Плутарх писав «П'яниці народжуються від п'яниць». Найгіршою «чорною» справою є поява на світ хворих дітей, дітей-калік. Особлива небезпека вживання алкоголю жінками. Чому лікарі радять не вживати алкоголь впродовж 2-3 місяців до зачаття чоловікам, а жінці ніяких строків утримання від алкоголю назвати не можна...?
3 група. 

Чому говорять, що наркомани можуть стати стратегічною зброєю для знищення цілої країни?

4 група.

Марійку запросили зустріти Новий рік на дачі в однокласника з підлітками, без дорослих.  Марійка стала просити батьків, щоб вони її відпустили. Що б ви відповіли Марійці, якби вона була вашою дочкою і якби ви несли за неї повну відповідальність?

Презентація проектів

1 група – Тютюнокуріння і його вплив на репродуктивне здоров’я

Нікотин – одна із самих небезпечних отрут природного походження. Паління в підлітковому віці негативно впливає на всі фізіологічні системи, зокрема й на процес дозрівання репродуктивної системи. Ситуація ускладнюється тим, що наслідки підліткового паління можуть позначитися пізніше, тоді, коли вже дозрілі чоловік і жінка вирішують народити дитину. Можливо у цей час вони вже кинули палити, але наслідки цієї звички негативно впливають на них самих та на здоров’я їхньої майбутньої дитини.
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2 група – Алкоголь і його вплив на репродуктивне здоров’я підлітка

Алкоголь негативно впливає на репродуктивне здоров’я. насамперед він порушує спадковий матеріал статевих клітин, що призводить до важких наслідків для потомства – розумової відсталості, анатомічних каліцтв, захворювань внутрішніх органів і систем органів.
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3 група – Наркотики і їх вплив на репродуктивне здоров’я підлітка 
До наркотиків зараховують речовини, які навіть після одноразового їх вживання можуть призвести організм до залежності. Після повторних вживань виникає хвороба – наркоманія. Наркотики порушують генетичний апарат статевих клітин. Потомство наркоманів страждає від усіляких каліцтв, порушень роботи нервової системи та інших фізіологічних систем організму. Але найчастіше це потомство просто не народжується, воно гине на ранніх стадіях ембріогенезу. 
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4 група – Вплив раннього початку статевого життя на репродуктивне здоров’я

До ризиків, пов’язаних з раннім статевим життям, належать:

· рання вагітність, що наражає на небезпеку здоров’я матерів-підлітків та їхній дітей;

· нервові стреси і невдачі, пов’язані з неготовністю нервової системи підлітка до таких стосунків;

· зараження інфекційними хворобами, що передаються статевим шляхом, зокрема ВІЛ/СНІД.

· Тест «Вірю – не вірю»

13. Легкі цигарки – не шкідливі.

14. Наркотики підвищують творчий потенціал.

15. Наркоманія – це хвороба.

16. Алкоголь – це хвороба.

17. Наркоманія – це злочин, а алкоголізм – ні.

18. Припинити вживати алкоголь і наркотики можна легко в будь-який момент.

19. Наркоманія виліковується, але потрібно докласти дуже багато зусиль.

20. Куріння – це наркотична залежність.

21. Люди, що вживають наркотики, часто не усвідомлюють залежність від них.

22. Початок раннього статевого життя може призвести до ВІЛ-інфікування.

23. Алкоголь та наркотики можуть впливати на статеві клітини позитивно.

24. Паління може призвести до появи зайвої хромосоми в генотипі потомства.

Життя твоє – безцінний дар

Не забувай про це ніколи

Ти спиш під зорями стожар

Чи з друзями ідеш до школи

Живеш ти в місті, чи в селі

Подумай як життя прожити?

Ти слід залишиш на землі

То треба гарний залишити.

Домашнє завдання

· Вивчити конспект в міні-підручнику.

· Вивчити конспект в міні-підручнику.

· Підготувати повідомлення на тему «Здоров’я молоді в Україні. ВІЛ, СНІД, ІПСШ»
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